GMINA tABOWA

Gmina zajmuje obszar 119,12 kna najwyszy punkt wynosi 1082
m. n.p.m. Na terenie gminy zamieszkuje 5 484 osolym 2 695
kobiet i 2 789 mzczyzn.

Obszar Gminy tabowa to fragment dorzecza Kamienicy
Nawojowskiej. Bogactwa naturalne terenu to gorskieczyty,
malownicze kotliny rzek, bystre potoki oraz lasya(@wh ponad
70% powierzchni Gminy). Wszystko stwarza warunkia dl
atrakcyjnego i aktywnego pobytu. Muwa tu uprawid piesze
I rowerowe wycieczki, a zijm— narciarstwo biegowe i zjazdowe.
Wypoczynek mena pohkczy¢ z apiterapi (leczeniem produktami
pszczelimi) w Kamiskim Centrum Apiterapii.

Wigkszas¢ obszaru Gminy ey na terenie popradzkiego
Parku Krajobrazowego, gdzie znajdziecienftao liczne rezerwaty
przyrody i odkr¢ maozecie niezliczone okazy flory
i fauny. Gorskie warunki nie sprzyjapprawom rolnym, ale rozwija
si¢ tu hodowla bydta i owiec. W tabowe] — Felczyniehryniu
i Nowej Wsi znajduj si¢ stawy, w ktdrych prowadzona jest hodowla
pstmga tczowego.

Urzad Gminy tabowa

tabowa 37

33-336 Labowa
e-mail:gmina@labowa.sacz.pl
www.labowa.iap.pl

GMINA MUSZYNA

Gmina Muszyna polmna jest na wysokci ok. 450 m.
n.p.m. na powierzchni 24,43 KmLiczba mieszkacéw Muszyny
wynosi 11 651, w tym 5 952 kobiet i 5 69%40zyzn.

Muszyna to miasto uzdrowiskowe o bogatych walorach
leczniczych. Pofzona jest u stop Beskidua&eckiego, posiada
dobr sie infrastruktury turystycznej, liczne szlaki gorskie
i nadpopradzkie oraz rezerwaty przyrody, pragejce ludzi
szukajcych kontaktu z przyrad np. Las Lipowy Obrayska,
Zebracze, Hajnik.

Muszyna posiada rownieduza ilos¢ obiektow zabytkowych.
Podziwiad maozna barokowy kéciét parafialny, dawny dworek
starostow muszskich, ruiny zamku na Gérze Zamkowej oraz XIX-
wieczrg zabudow ulicy Koscielnej. W okolicznych wsiach znajduj
si¢ takze drewniane cerkwie. Dodatkavatrakcy dla turystow mee
by¢ réwniez mazliwos¢ wycieczki na Stowagj gdyz w Muszynie
znajduje s§ przepcie graniczne przeznaczone dla matego ruchu
granicznego i ruchu turystycznego.

Urzad Miasta i Gminy Uzdrowiskowe] Muszyna
Ul. Rynek 31

33-370 Muszyna

e-mail:gmina@muszyna.pl

www.muszyna.pl




GMINA NAWOJOWA

W gminie Nawojowa zamieszkuje 8 078 osob, w tyn68 0
kobiet oraz 4 013 giczyzn. Powierzchnia terenu wynosi 51,13*km
I znajduje st 365 m. n.p.m.

Niemal potowe obszaru Gminy Nawojowa stanawiereny
gorzyste, w przewajacej czsci zalesione, potmne w obebie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Znajdzieciés®e tutaj
pickne krajobrazy, czystérodowisko, zachowany pierwotny las
karpacki z bogatfaurs (m.in. jelenie, sarny, dziki, borsuki, rysie,
zbiki, wilki).

Na terenach podgoérskich i w kotlinach rzek rozwga
rolnictwo, gtéwnie hodowla bydta.

Znajdowata sj tutaj zat@ona w XIX wieku przez rodzin
Stadnickich huta i zbudowane fdej, tartak parowy oraz stolarnia.
Dzi$ rozwija st tu przemyst drzewny, ale taik towiectwo
I lesnictwo.

Gmina stawia na rozwoj turystyki pieszej, rowerowej
I narciarskiej, rekreacji i agroturystyki, hodawbydta, produkgj
Ziot i innych — wartéciowych gospodarczo i leczniczo -$lio.

Urzad gminy Nawojowa
Nawojowa 313

33-335 Nawojowa
e-mail:gmina@nawojowa.iap.pl
www.nawojowa.iap.pl

GMINA PIW NICZNA ZDROJ

Gmina Piwniczna zajmuje powierzchrii26,7 knfi znajduje
sig ponad 400 m. n.p.m. Na jej terenie zamieszkuje’3® osoéb,
w tym 5 415 kobiet oraz 5 317¢ticzyzn.

Bogactwo przyrody, rhorodnad¢ kulturowa, a take dobra
dostpnas¢ komunikacyjna sprawigj ze tereny Gminy Piwniczna
Zdr6j 1 niezwykle atrakcyjne dla turystow, ktorzy przigeaja tu
licznie, by uprawiéd kolarstwo goérskie, narciarstwo, ¢drowki
piesze i jazgd konm. Coraz wegcej jest amatorow kajakarstwa
goOrskiego oraz modnych sportdéw ekstremalnych. Rjazsk tu
takze turystyka krajoznawcza, zaygiana z licznymi zabytkami (m.in.
Rynek w Piwnicznej Zdroju, cerkwie w Wierchomli urzyku).

Znane od kaca XIX w. zwiazki mineralne zawarte w wodzie
zrodlanej ,Piwniczance” leegz choroby ukiadu oddechowego
I trawiennego, obrgaja cukier i cholesterol oraz zapobiegaj
niedokrwieniu mgsnia sercowego.

Na turystow czekaj regionalne potrawy i miodowe
przysmaki. Przez przajie graniczne w Mniszku nmioa wybr& si¢
na wycieczk na Stowagj, co jest dodatkowatrakcj.

Urzad Miasta i Gminy Piwniczna Zdrgj
Rynek 20

33-350 Piwniczna Zdrgj

e-mail: gmina@piwniczna.sacz.pl
WWW.piwniczna.pl




GMINA RYTRO

Obszar Gminy Rytro wynosi 41,92 kma najwyszy punkt
na jej terenie ogga nawet 1262 m. n.p.m. Liczba miesm@wv
wynosi 3 778, w tym 1 875 kobiet oraz 1 90&zn0zyzn.

Rytro to malownicza gmina, potona w Dolinie Wielkiej
Roztoki i Popradu. Krzyuja si¢ tu turystyczne szlakiagézace pasma
Radziejowej, Przehyby i Jaworzyny Krynickiej. Blasklwie trzecie
powierzchni gminy Ilgy na terenie Popradzkiego Parku
Krajobrazowego.

Turysci przyjezdzaja tu latem i zim do wielu dgrodkow
wypoczynkowych, pensjonatow i prywatnych kwater¢ap czas
na wycieczkach pieszych i rowerowych; ziezdza na nartach,
a latem rozkoszajsie widokami, ptyrac z flisakami po Popradzie.
Dodatkowym atutemaswody mineralne o walorach leczniczych.

Urokéw tego miejsca dopelnigjruiny starego zamku
obronnego z XIII wieku, ktory kiedy byt punktem celnym na
najkrotszym szlaku handlowym zdgler do Polski.

Urzad Gminy Rytro
Rytro 265

33-343 Rytro
e-mail:gmina@rytro.pl
WWW.rytro.pl




